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Blitzschnelle Gemuisekiche
Frohling auf
dem Teller

Ab jetzt bleib |ch39 v

Warum es egal ist,
was im Ausweis steht

Quick-Tipps fUr die Abwehr
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Dieses Coachlng
verandert unser Lel

Schlank &

entspannt

Pusht den Stoffwechse

- Strafft den Kérper

PLUS: Kostliche
Slim-Yoga-Rezepte




FUlsiltdeck

Modernes
Stoff—Recychng

Geesje Mosies zeigt in
4Hakeln mit Zpagetti*
tolle Kreativ-ldeen mit
Zpagetti, also dicken
Textilschnuren (gibt's
2.B.in groBen Karstadt-Hausern).

¥ Nadel- Geesje, wie ist die Idee entstanden?
Kunst i 2007 habe ich ein Buch Uber Recycling
BunterVogel: | gelesen und dachte: Genial - wir ma-
Kuckucksuhr chen jetzt einfach Wolle aus den Abfal-
von Anne-Claire len der Textilhersteller.
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Petit, ca. 90 Ihre Inspirationsquelle?
Euro, erhdltlich Looks auf der StraBe, auf
zgmge“m“ Flohmérkten und Blogs!

: Was hikeln Sie selbst? £
Meine Fiorentina-Bag.
i Foralle, die ich kenne!

LrICkoholics

Omas Lieblingsbeschaftigung wird derzeit als effektivste und
schonste Entspannungsmethode seit Yoga gehandelt

-~ Romance
- Ein kontrastreiches
j + Stillleben im Frih-
ling: Blumenvase in
» naturweiBem, super-
- ~. kuscheligem Strick- -
_ Kleid. 42 Euro Uber
= www tischwerk.eu
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Total

verstrickt

Es war noch nie so
glamourds zu
stricken: Der Online-
Shop ,Wool and the
Gang" verkauft
Schnittmuster,
Ideen und , crazy
sexy" Wolle aus
Peru andie
Trendsetter der
Welt. Infos unter
www.wooland
thegang.com %
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Die neueste Masche

Jetzt ist es amtlich: Der Tanz der Nadeln hat eine
heilende Wirkung! Hier die besten Grinde, um
leidenschaftlich draufloszuklappern: Stricken

Strick ist macht glicklich und hilft gegen Stress. Das rhyth-

trés chic mische Nadelspiel entspannt dhnlich wie eine
Neue Maschen: Die Meditation, Blutdruck und Puls sinken. Allein die
groBen Designer : Beschaftigung mit farbigem Garn lenkt von Pro-
habensichjetztalle | Kuschelfaktor100 blemen ab und weckt positive Gefhle. Tests
richtig in der Wolle! Handgestrickt8s Sitzkiséen haben gezeigt: Es hilft, Ge'danken 2 sortieren,
Rena Lange (links) f = Urchin*aus dicker NeUsgeland- und starkt die Konzentration. Das lassen wir uns
und Lala Berlin A wolle. in10 Farben, ab480°Euro, nicht zweimal sagen. An die Nadeln, fertig los!
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www.milchmaedchen-design.de
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